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Índice de Envelhecimento nos Açores 

Os Açores estão mais envelhecidos, apesar de continuar a registar o menor índice de envelhecimento do país. 
O rácio entre idosos e jovens na Região é de 113,19, embora seja heterogéneo ao nível ilha, município e sexo. 

O Serviço Regional de Estatística dos Açores (SREA) associa-se ao 88.º aniversário do Instituto Nacional de 
Estatística (INE), celebrando esta data com uma divulgação que explora uma das dimensões censitárias ao 
nível da população: o índice de envelhecimento na Região Autónoma dos Açores (RAA). 

Esta divulgação tem por base os resultados definitivos dos Censos 2021, a maior operação estatística 
realizada em Portugal, a qual tem um papel determinante no conhecimento do parque habitacional e da 
realidade demográfica, social e económica do país, e que resulta da parceria estabelecida entre o INE, o 
SREA e as autarquias locais açorianas. 

Ao mesmo tempo que o SREA dá a conhecer melhor a realidade dos Açores neste tema específico, bem 
como demostra exemplos de informações que podem ser extraídas dos Censos 2021, este tema também 
serve para simbolizar uma parceria frutífera de longa data, com 43 anos, entre o INE e o SREA, 
especialmente no que respeita à função de delegação do INE na RAA para as estatísticas oficiais de âmbito 
nacional, função essa desempenhada pelo SREA a par da sua outra de Autoridade Estatística para as 
estatísticas oficiais de interesse exclusivo regional. 

Assim, segundo os Censos 2021, por cada 100 jovens açorianos (pessoas com idades compreendidas entre 
os 0 e os 14 anos), há cerca de 113 idosos (pessoas com 65 ou mais anos), tendo este valor aumentado 
54,5% face a 2011 (onde se registava um índice de envelhecimento nos Açores de 73,26). O grupo etário 
dos 65 anos ou mais representa 16,5% da população residente açoriana, designadamente 39 109 pessoas, 
enquanto o grupo etário dos jovens até aos 14 anos corresponde a 14,6% do total, nomeadamente 34 553 
pessoas. 

No cômputo nacional, existem cerca de 182 idosos por cada 100 jovens. Considerando quer as 7 regiões 
NUTS II de Portugal, quer as 25 regiões NUTS III, o índice de envelhecimento dos Açores (113,19) é o 
menor de entre todas estas regiões do país. 

A nível ilha, em todas residem mais idosos do que jovens, à exceção de São Miguel, a qual é igualmente a 
única ilha com um índice de envelhecimento abaixo da média regional. Por outro lado, todas as ilhas 
açorianas têm um índice de envelhecimento inferior à média nacional. 
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Quadro 1 – Índice de envelhecimento, por ilha 

Ilha HM H M 

Santa Maria 122,41 95,06 149,61 

São Miguel 90,19 74,33 106,87 

Terceira 141,50 119,33 164,19 

Graciosa 150,59 123,03 182,48 

São Jorge 176,46 141,74 218,94 

Pico 164,22 136,22 193,85 

Faial 148,11 121,22 177,84 

Flores 156,09 129,31 186,70 

Corvo 120,41 107,69 134,78 

Açores 113,19 93,73 133,72 

Portugal 182,07 151,97 213,71 

Fonte: INE/SREA – Censos 2021. 

 

Figura 1 – Índice de envelhecimento, por ilha 

 

 

Atendendo aos 19 municípios açorianos, os respetivos índices de envelhecimento variam entre 56,58 na 
Ribeira Grande e 202,06 nas Lajes do Pico. Em particular, dos três municípios nacionais onde residem mais 
jovens do que idosos, dois ficam nos Açores: Ribeira Grande e Lagoa, notavelmente os dois municípios 
com os índices de envelhecimento mais baixos do país. Por outro lado, existem três municípios açorianos 
cujo respetivo índice de envelhecimento é superior à média nacional: Lajes do Pico, Calheta e Lajes das 
Flores. 
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Quadro 2 – Índice de envelhecimento, por município 

Município HM H M 

Vila do Porto 122,41 95,06 149,61 

Lagoa 77,61 63,79 92,83 

Nordeste 160,42 135,00 188,04 

Ponta Delgada 104,90 84,80 125,85 

Povoação 128,83 107,23 151,86 

Ribeira Grande 56,58 47,31 66,08 

Vila Franca do Campo 100,52 87,76 114,82 

Angra do Heroísmo 144,88 121,70 168,48 

Praia da Vitória 135,71 115,32 156,80 

Santa Cruz da Graciosa 150,59 123,03 182,48 

Calheta 190,40 157,83 228,43 

Velas 166,83 131,01 212,09 

Lajes do Pico 202,06 160,98 249,80 

Madalena 142,92 118,04 168,66 

São Roque do Pico 160,94 141,23 180,37 

Horta 148,11 121,22 177,84 

Lajes das Flores 185,99 152,87 227,14 

Santa Cruz das Flores 139,21 115,17 165,41 

Corvo 120,41 107,69 134,78 

Açores 113,19 93,73 133,72 

Portugal 182,07 151,97 213,71 

Fonte: INE/SREA – Censos 2021. 

 

Figura 2 – Índice de envelhecimento, por município 
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Figura 3 – Índice de envelhecimento, por município (mapa) 

 

 

Em termos da distribuição por sexo, quer a nível ilha, quer a nível municipal, verifica-se que o índice de 
envelhecimento é sempre superior no caso do sexo feminino. Em particular, existem mais jovens do que 
idosos nos Açores se só se considerar o sexo masculino. 

 

Consultar este link para aceder aos principais indicadores dos Censos 2021 na RAA. 

Consultar este link para informação adicional sobre os Censos 2021. 

 


